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  الشربط تأثير استراتيجية التعلم التعاوني في تعلم بعض مهارات اداة
 في الجمناستك الايقاعي

 
 م.م. ابتغاء محمد قاسم                              أ.م.د. ثائرة عبدالجبار صالح

 
 الملخص

تعد استراتيجية التعلم التعلم التعاوني احد استراتيجيات التددري  ادديةدة الديحت جتاددس درتر التربيدة الرياودية سهندس ي ده          
عمليس تقديم المعلهمات للمتعلم وتطهير قدراتس البدنية والمعرفية والمهاريس  مما  تتطلب الابتعداد عدت تقدديم المعلهمدة مدت المددرتر       

ات حديةدة ينتقد  فيهدا مرسدن النشدام في عمليدة الدتعلم مدت المددرتر حصدرا او المدتعلم سهندس احدد محداور               حصرا و أيجداد اسدتراتيجي  
 العملية التعليمية معتمديت على تعاون المجاميع طلابية مختلفة الامكانيات مت دانب القدرات البدنية وادرسية لتقديم عم  مشترك  

 مشكلة البحث 
ية تجربيدس تهددا او معرفدة تدأثير اسدتراتيجية الدتعلم التعداوني في تعلدم بعدض مهدارات الشدريط            بدأ الباحةهن بأدراء دراسة ميدان

 الخاصة برياوة الجمناستك 
وترسنت مشكلة البحث في تعلم مهارات هيحه الرياوة مع قلة الهحدات التعليمية المخصصس لها مما يقتضي البحدث او اسدتخدام   

 ال وقت التعلم بما يتناسب مع الهقت ومع دلالس احصائية ولمصلحة المجمهعة التجريبية استراتيجية التعلم التعاوني لغرض اختن
 أهداا البحث

 معرفة تأثير استراتيجيس التعلم التعاوني في تعلم بعض مهارات الشريط في الجمناستك الايقاعي .1
 المبحهثة.مقارنة النتائج بين المجمهعتين والتعرا على ايهما افض  في التعام المهارات  .2

 : فروض البحث

هناك فروق ذات دلالس احصائية بين الاختبار القبلي و البعدت للمجمهعتين التجريبية  والضابطة في الاساليب الم دتخدمة في   .1
 تعلم بعض مهارات الشريط بالجمناستك الايقاعي

لاسداليب الم دتخدمة في تعلدم بعدض     هناك فروق ذات دلالس احصائية بين الاختبدار البعددت للمجمهعدة الضدابطة والتجريبيدة ل      .2
 مهارات الشريط بالجمناستك الايقاعي

 مجالات البحث
 دامعس سربلاء–سليس التربيس البدنيس والعلهم الرياويس –المجال البشرت :طالبات المرحلس الةالةس -1

 2112\3\22_2112\11\11المجال النماني :-2    
 دامعس سربلاء –سليس التربيس البدنيس والعلهم الرياويس -المجال المكاني:قاعس الجمناستك-3
 منهج البحث و أدراءاتهس الميدانيس :-

 اختصت الباحةتان باستخدام المنهج التجريبي بأسلهب المجمهعات المتكافئة وذلك لملائمة لطبيعة المشكلة المراد حلها.
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دامعدة سدربلاء وسدان اختيدار     –مة  بطالبات المرحلة الةالةة سلية التربية البدنية والعلدهم الرياودية   تم اختيار مجتمع البحث المت
 8طالبس حيث تم تق يمهم او مجمهعتين تجربيدس وودابطة تضدم سد  مجمهعدس       12العينة بالطريقة العمديس مت مجتمع اللبحث بهاقع 

 طالبات.
  الاستنتادات

التعاوني وفق الاسلهب )التعلم معاً(ادى او تعلم مهارات اداة الشريط في الجمناسدتك الايقداعي مدت    استخدام استراتجية التعلم  .1
 خلال تفهق المجمهعة التجريبية على المجمهعة الضابطة

زيدادة التفاعدد  والمناقشدة والتكددرار والممارسدة مددع الطالبدات وددمت المجمهعدة الهاحدددة في الدتعلم معددا اعطدت الافضددلية لهدديحا         .2
 بالاسله
ان استراتيجية التعلم التعاوني سانت اسةر فعالية مت الاسلهب المتبع في سلية التربيدة البدنيدة والعلدهم الرياودية علدى   دين        .3

 اداء المهارات اداة الشريط في الجمناستك الايقاعي والانجاز لدى طالبات المرحلة الةالةة
 ات الشريط واعطاء حرية للطالبات في الاداءان تق يم الطالبات او مجمهعات صغيرة ساعد على تعلم مهار .4

 التهصيات
 ورورة اعتماد استراتجية التعلم التعاوني عند تعلم الطالبات مهارات اداة الشريط في الجمناستك الايقاعي -1
ورورة ادراء المنيد مت الدراسات التي ت تخدم استراتيجيات التعلم المختلفة لغرض تعلم وتطهير م تهى الاداء لبعض  -2

 ارات اداة الشريط  في الجمناستك الايقاعي مه

 ادراء دراسة مشابهة عند امكانية استعمال التعلم التعاوني في مراح  دراسية اخرى وفي مهارات مختلفة في الالعاب اخرى  -3

 
  الباب الاول

 تعريف البحث_1
 المقدمس وأهمية البحث: -1_1

الاخيرة نتيجدة لتطدهر المجتمعدات المعاصدرة و اسدتفاد         شهدت اساليب وطرق التدري  تطهراً سبيراً في أللآونس
او تطهر العلهم الاخدرى مةد  علدم الدنف  التعليمدي اددديث واالداو والعلدهم التربهيدس الدتي اخديحت في اد دبان              

 الازدياد المطرد لهعي المدرسين وحاداتهم او التغير النمط التقليدت في عملية التعليم .
بالعملية  التعليمية والارتقاء بهآ اصبح الشغ  الشاغ  للمؤس ات التربهية مدت ادد  ت دهي     حيث ان الاهتمام 

ممددا يتطلددب الابتعدداد عددت تقددديم ألمهاريددة دنيددة والمعرفيددة وس البعمليددة  تقددديم المعلهمددات للمددتعلم وتطددهير قدراتدد
شام في عمليس التعليم مت المددرتر  المعلهمة مت المدرتر حصراً و ايجاد استراتيجيات حديةس ينتق  فيها مرسن الن

 حصراً او المتعلم سهنس احد المحاور العمليس التعليمية.
ولقد اتجس التربهيهن او ورورة العنايدة بالكيفيدة الدتي  كدت للطالدب ان جقدق تعلمدا أفضد  وفي نفد  الهقدت           

نف دس حيدث يعمد  ودمت      مشترسا وقد نجم عت هيحا التهديس على الانشطة التي تتمحدهر حدهل الطالدب   "جقق هدفا
مجمهعددات صددغيره غددير متجان ددة لتحقيددق هدددا مشددترك .في بيئتددس بيئددة تعليميددة منيمددة ددددوو عمليددس التعلدديم     
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 التعاوني هناك مبادئ رئي يس يجب ان يؤخيح بهآ لكي يتم  قيق هيحا التعليم .
 ددريع وعمليددة النهددهض وألجمناسددتك الايقدداعي واحددد مددت الرياوددات الددتي تتميددن بالدقددة والتشددهيق وااداء ال 

بم ددتهى اداء المتعلمددات ايددتم بصددهرتس المنشددهدة اامددت خددلال اسددتخدام طرائددق اقتصددادية تعاونيددة في ايصددال  
ومهارة الشريط واحدة مدت ادوات الجمأسدتك الايقداعي فهدي  تدام او مهدارة فائقدة سمدا تت دم بالناحيدة            المادة .

 الجمالية مت خلال حرساتها .
اهميس البحث لمعرفس تأثير استخدام استراتيجيس التعلم التعاوني في تعلم بعدض مهدارات الشدريط    ومت هنا تكمت 

الخاصة برياوس الجمناستك الايقاعي للطالبات في سبي  الارتقاء بم دتهى التعلديم لتلدك المهدارات والدتي ت داعد       
 على ايصال المادة بأقصر  وقت واق  دهد ممكت .

 مشكلة البحث : 2_1
ي  المددؤثر يعتمددد في الدردددة ااوو علددى المدددرتر الفعددال ذات طددابع اسددتراتيجي لان المندداهج تكددهن    ان التدددر

واحدة في المدارتر و أيضاً الكتب والمهاد والتجهينات .وغيرها تكهن متشابهس لكت المخردات هديحه المددارتر مدت    
اتهم هيحه المخردات تختلف الطلاب وما حص  عليس مت معارا ومعلهمات ومفاهيم وماستب  مت خبرات في شخصي

 مت مدرسة او اخرى ب بب هيحه الاختلاا هه المدرتر
حيث ان التقدم في رياودس الجمناسدتك الايقداعي مدرتبط بتطدهر مهدارات هديحه الرياودس فهدي تقدهد المتعلمدة او            

معرفدة اندها     الاداء الافض  فعمليس التعليم لها دور سبير في است اب المهدارات فكلمدا سدان المددرتر اسةدر تضدلعا في      
التمداريت والتددريبات وأندها  الدتعلم سلمدا سدان اسةدر سدديطرة علدى العمليدس التعليميدة لديحا فدان صدعهبة تعلدم بعددض               
مهددارات الشددريط  في ألجمناسددتك الايقدداعي اوددافة او قلددس الهحدددات التعليميددة المخصصددس لهدديحه الرياوددة ارتددأت    

اختددنال وقددت الددتعلم بمددا يناسددب مددع الهقددت المخصددص   الباحةددة  اسددتخدام اسددتراتيجية الددتعلم التعدداوني لغددرض 
 للمنهج وبالتالي النههض بالم تهى التعليمي نحه الافض 

 أهداا البحث 3_1
 معرفة تأثير استراتيجيس التعلم التعاوني في تعلم بعض مهارات الشريط في الجمناستك الايقاعي .1
 التعام المهارات المبحهثة.مقارنة النتائج بين المجمهعتين والتعرا على ايهما افض  في  .2
 : فروض البحث 4_1
هندداك فددروق ذات دلالددس احصددائية بددين الاختبددار القبلددي و البعدددت للمجمددهعتين التجريبيددة  والضددابطة في       -1

 الاساليب الم تخدمة في تعلم بعض مهارات الشريط بالجمناستك الايقاعي
جمهعدددة الضدددابطة والتجريبيدددة للاسددداليب  هنددداك فدددروق ذات دلالدددس احصدددائية بدددين الاختبدددار البعددددت للم    -2

 الم تخدمة في تعلم بعض مهارات الشريط بالجمناستك الايقاعي
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 مجالات البحث: 2_1
 دامعس سربلاء–سليس التربيس البدنيس والعلهم الرياويس –المجال البشرت :طالبات المرحلس الةالةس -1-2-1
 2112\3\22_2112\11\11المجال النماني :-1-2-2
 دامعس سربلاء –سليس التربيس البدنيس والعلهم الرياويس -المجال المكاني:قاعس الجمناستك-1-2-3

 ,  الرمي والاستلام(                8وقد تناولت الباحةتان مهارات )ادرسات الةعبانيس , الشك  رقم 
 

  الباب الةالث
 منهج البحث و أدراءاتهة الميدانيس : -3
 منهجية البحث: -3-1

استخدمة الباحةتان المنهج التجريبي بأسدلهب المجمهعدات المتكافئدة وذلدك لملائمدة لطبيعدة المشدكلة المدراد         
 حلها.
 مجتمع البحث وعينتس: 3-2

دامعدة  –تم اختيار مجتمدع البحدث المتمةد  بطالبدات المرحلدة الةالةدة سليدة التربيدة البدنيدة والعلدهم الرياودية            
طالبس حيث تم تق ديمهم او مجمدهعتين    12ريقة العمدية مت مجتمع اللبحث بهاقع سربلاء وسان اختيار العينة بالط

 طالبات. 8تجربيس ووابطة تضم س  مجمهعس 
 تجان  العينس وتكافؤ مجمهعتي البحث: 3-3
 تجان  العينس:-3-3-1

ت الباحةدة  قب  البدء بتنفييح المنهج التعليمي ومت ادد  ودبط المدتغيرات الدتي تدؤثر في دقدة نتدائج البحدث لجدأ         
العمدر (  -الطدهل -للتحقيق مت تجان  عينس البحث في المتغيرات التي تتعلق بالقياسات المهرفهلهدية وهي )الهزن

 (1وسما هه مبين في الجدول رقم )
 العمر(–الهزن  -يبين تجان  عينس البحث في المتغيرات )الطهل  (1الجدول )
 المعالم الاحصائية

 المتغيرات
-الانحراا المعيارت    اد ابي ترالهسط  وحدة القياتر

 معام  الالتهاء  +

 1,41 1,12 1,21 سم الطهل

 8.,1 22,11 21,11 سغم الهزن

 1,1 21,11 22,12 سنس العمر
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-( ان قيم معام  الالتهاء تنحصر بين) 1ويبين الجدول)
(مما يدل على تجان  افراد البحث في هيحه المدتغيرات  1+

 ات اعتدالية التهزيع الطبيعي لهم 
  تكافؤ مجمهعتي البحث 3-3-2

قب  البدء بتنفييح المنهج التعليمي لجأت الباحةة او  قيق تكافؤ مجمهعتي البحدث في المدتغيرات الدتي تتعلدق     
ادرسات الرمي والاسدتلام(وسما مدبين   -8الشك  رقم  -ية بأختبارات بعض مهارات الشريط وهي)ادرسات الةعبان

 (2في الجدول رقم )
 يبين تكافؤ المجمهعتين التجريبيتين الاوو والةانية في اختبارات بعض مهارات الشريط (2الجدول رقم )

 المجمهعس
 المتغيرات

 المجمهعس الضابطس المجمهعة التجريبية
 نه  الدلالس بسه المحT قيمة

- -تٍر
- -تر  +

+  
 غير معنهية 1,11 .1,3 2,12 1,43 2,12 ادرسات الةعبانية

 غير معنهية 1,22 .,1 1,22 1,23 1,12 8الشك  رقم
 غير معنهية 1,12 1,32 1,41 1,23 .1,2 الرمي والاستلام

 (14(ودردة حرية )1,12(عند م تهى دلالس )2,14الدردة الجدولية=)
(بان الفروق في الاختبارات بدين المجمدهعتين التجربيدة والضدابطة في الاختبدارات قدد  هدرت        2يبين الجدول رقم )

الجدوليدس وهديحا مدا يددل علدى تكدافؤ مجمددهعتي       Tالمحت دبس اقد  مدت قيمدة     Tغدير معنهيدة )عشدهائية (اذ ان قيمدة      
 البحث في هيحه الاختبارات 

 عملة:الهسائ  و الادوات و الادهنة الم ت-3-4
 الهسائ  البحةية:-3-4-1

 استعانت الباحةتان بالهسائ  البحةيس الاتية:
 المصادر والمرادع العربية و الادنبية .1
 الملاحية .2
 الاختبارات والقياتر .3
 الاستبانة .4
 الادوات و الادهنة الم تعملة: 3-4-2

 اما الادوات و الادهنة التي استعملتها الباحةتان فهي:
 (14شريط)عدد .1
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 ساميرا .2
 لاصق شريط .3
 مينان طبي .4
 hpدهاز لآبتهب  .2
 اوراق(-ادوات مكتبية)اقلام .2
 ادراءات البحث الميدانية:-3-2
 اختبارات الاداء الفني لبعض المهارات الشريط في الجمناستك الايقاعي:-3-2-1

 2112-2112تم اعتماد الباحةتان على مهارات الشريط التي ومت المنهج للعام الدراسي 
  تخدمة:المهارات الم-3-2-1-1

 اولا:مهارة ادرسة الةعبانية:
 نؤدى ادرسات الةعبانية بالشريط مت مفص  الرسغ بقهة و بتمهدات خفيفة لليحرا .-
(وهديحا العددد مدت متطلبدات الاداة للاعبدة الجمناسدتك       2waves-4تتضمت ادرسات الةعبانية بالشدريط مدت )  -

 الايقاعي.
 الارتفا (ويجب الا يلم  الارض.-ى )الطهلتؤدى مت خلال الطهل الكلي للشريط بنف  المد-
 كت اداؤها بشك  افقي في الههاء او اعلى مت الارض او بشك  راتر امام الج م او فهق الراتر في الههاء وقد -

 قامت الباحةتة بأ عطاء ثلاثة محاولات للطالبة عند ادائها .            
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 :8ثانيا مهاراة الشك  رقم
 مت الرسغ ال اعد او اليحرا  ويتهقف ذلك على مدى المطلهب في ادرسة.يجب ان تؤدى ادرسات -
 تؤدى بقهه واستمرارية لضمان بقاء الشريط في حرسة م تمرة ولا ي قط على الارض. -
 يؤدى للجانبين عند م ك العصا وبيحراعين عند م ك العصا بيد وم ك نهاية الشريط باليد الاخرى. -
 تر مع دوران الج م.يؤدى امام الج م و فهق الرا-
يؤدى امام الج م وخلف الج م بديحرا  وبديحراعين بديحرا  عندد م دك العصدا وبديحراعين عندد م دك العصدا بيدد            -

 وم ك نهاية الشريط بيد اخرى .
 يؤدى مت اسف  الردلين بالقفن بالنههض الفردت او النودي و فهق الراتر.-

 دائها.وقد قامت الباحةة بأ عطاء ثلاثة محاولان للطالبة عند ا

 
 ثالةا:مهارة الرمي ولاستلام

 ويكهن رمي الشريط بأ سملة )الرميات الكاملة( وفيس
 يجب الا يكهن الشريط على الارض اثناء الرمي. -
 يجب ان يكهن الشريط في شك  واوح في الفراغ -
الاسةدر   سدم علدى   2 كت ان يتم الرمي بهاسطة العصدا او الشدريط مدت نقطدة الاتصدال مدع العصدا في م داحة         -

 ويراعي ذلك عند استلام الشريط.
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الافقيدة   - كت ان يلم  طرا العصا الارض اثناء الرميات وهناك ثلاو انها  مت هديحه الرميدات  العمهديدة    -
 في اتجاه الارض. –

 بأ ثناء الرمي العمهدت او الافقي وعند الارتداد يجب الا تلم  العصا الارض.-
ننلاق العصا على الارض سهاء اثناء الرمي او الارتداد او م ك الشريط باليد الرمي في اتجاه الارض يتم اما ب-

 او القدم.
م ك الشريط خلال او في نهاية الرمي عادة مدا يدؤدت امدا بهاسدطة الشدريط وهديحا الم دكات  كدت ان تدؤدى          -

 باليد او القدم ..
 اية.سم مت النه 2او بهاسطة نهاية العصا وم مهح باستلام العصا في م افة -

  وقد قامت الباحةة با عطاء ثلاثة محاولات للطالبة عند ادائها

 
 التجربة الاستطلاعية: 3-2-2
علددى عينددس مددت طالبددات سليددة التربيددة   2112-11-21قامددت الباحةددان بددا دددراء التجربددة الاسددتطلاعية في يددهم   

علددهم الرياوددية لمعرفددة الصددعهبات   البدنيددة والعلددهم الرياوددية دامعددة سددربلاء في قاعددة سليددة التربيددة البدنيددة وال     
والمشددكلات الددتي تهادددس الباحةددة مددت اددد  معالجتهددا في اثندداء التجربددة الرئي ددية وسددان الغددرض مددت التجربددة              

 الاستطلاعية هه التعرا على :
 مدى سفاية الهقت الازم لانجاز منهج الهحدة التعليمية الهاحدة .1
 التعرا على سيفية عم  المجاميع التجريبية  .2
 م  والمعهقات التي قد تيهر عند تنفييح الاختبارات والعم  على ايجاد ادلهل لهاالعها .3
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 ....الخ"-الصافرة  -الكاميرا -التأسد مت صلاحية الادوات "الشريط  .4
 معرفة التدريب على طريقة الت جي  .2

ى نجدداح ومددت خددلال التجربددة الاسددتطلاعية ودددد ان الاختبددارات المهاريددة ملائمددة لعينددس البحددث ممددا سدداعد علدد   
التجربة وداءت النتائج مشجعس على نحه سبير ب بب حماتر الطالبات في انجاز ما طلب منهت وددية فريق العم  

 الم اعد في متابعة عملهم على الهدس الاسم 
 الاختبارات القبلية : 3-2-3

المختددارة وتم م علددى وددهء المهددارات   2112-11-1ادريددت الاختبددارات القبليددة لعينددة البحددث في يددهم الاحددد     
اسددتخدام التصددهير الفيددديهت لتصددهير المجمددهعتين  الضددابطة و التجربيددة  وح ددب اضدداء الطالبددات سدد  وددمت  

 مجمهعتها وتم ح اب الدردات
 (1)التي  ص  عليها اللاعبة المختبره اعتمادا على التقهيم اليحاتي عت طريق اللجنة التحكيمس  

دردات بعد حيحا اعلى دردة وأوطئ درددة وللآيجداد   11لتقهيم المهارة وبطريقة الملاحية وقد اعطت اللجنة 
المعدددل الهسددطي للدددردتين المتددبقين  عددت دردددس رئي ددية المحكمددات مددع معدددل الدددردتين وق ددمت علددى اثددنين  

 (2) للحصهل على الدردات
 النهائية الدردة النهائية=دردة رئي ية المحكمات+معدل الدردتين الباقيتين

 ج التعليمي :المنه-3-2-4
اعتمدداد علددى المددنهج ألمقددر مددت قبدد  سليددة التربيددة البدنيددة والعلددهم الرياوددية دامعددة سددربلاء تم تنفيدديح مفددردات  
اسددتراتيجية الددتعلم التعدداوني وقددد قامددت الباحةتددان بعددد تق دديم العينددة او مجمددهعتين الاوو الضددابطة والةانيددة        

مددددرتر المددداده والمجمهعدددة الةانيدددة التجريبيدددة تم تطبيدددق  التجريبيدددة  الاوو ت دددتخدم المدددنهج المتبدددع مدددت قبددد 
استراتيجية التعلم التعاوني )التعلم معدا(مت خدلال تق ديم الطالبدات او اربدع فدرق سد  فرقدة تضدم طالبتدان لتأديدة            
مهارات قيد البحث لتطبيق المهارات بصدهرة تعاونيدة لتنفيديح الهاددب ادرسدي فيكدهن البددء بالعمد  والانتهداء بدأ           

واودحة مدت المددرتر وح دب الهقدت المخصددص لكد  طالبدة ويكدهن دور المددرتر تهديدس و أرشداد تنيدديم             شدارة 
ويكهن التعاون بين الطالبات بشك  ديد وصحيح وسيحلك ت تطيع المتعلمة الرده  او المدرسدس قدي حالدة وددهد     

سداعات  2حددات التعليميدة   اسابيع وسان عدد اله 2اب استف ار عند الاداء الصحيح للمهارة .فقد سان مدة المنهج 
 دقيقس. 11وزمت الهحدة التعليمية 

                                                           

 م.م سهير –م.م غصهن عبد الامير  –م.م حلى عبد الرزاق  –د. عبير علي  –د. رغداء حمنة  - 1

 111(ص2111)بغداد,مكتبس النهر,1اميره عبد الهاحد.:اس  تعلمم الجمناستك الايقاعي م- 2
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 الاختبارات  البعديس: 3-2-2
و حدددداة تعليميدددة بهاقدددع وحددددة تعليميدددة واحدددده في الاسدددبه  ثدددم اددددراء الاختبدددارات البعديدددس    8بعدددد اسمدددال 

ت فيهدا   دت نفد  اليدروا الدتي اددر      2112-1-11للمجمهعتين التجريبية والضابطة في يدهم الاحدد المصدادا    
 الاختبارات القبلية.

 الهسائ  الاحصائية:-3-2
 (spssاستخدم ادقيبة الاحصائية )

 الباب الرابع
 عرض و لي  ومناقشة النتائج -4
 عرض و لي  نتائج الاداء الفني للمهارات لمجمهعتي البحث التجريبية والضابطة-4-1
 الةعبانية للمجمهعتين التجريبية و الضابطةعرض نتائج الاختبار القبلي والبعدت لمهارة ادرسة 4-1-1

 (3ددول )
(المح هبة و الجدوليس  للاختباريت القبلي Tيبين معدل الاوسام اد ابية والانحرافات المعيارية وقيمة)

 والبعدت لمجمهعتين في اختبار اداء مهارة ادرسة الةعبانيس في اداة الشريط

 المجمهعات
قيمة  البعدتالاختبار  الاختبار القبلي

Tالمح هبس 
قيمة 

Tالجدوليس 
الدلالة 

   تر   تَر الاحصائية
 معنهت 2,22 81,.1 1,21 12,. 1,42 1,22 المجمهعة التجربية
 معنهت 2,22 .11,1 1.,1 4,81 1,38 1,1 المجمهعة الضابطة

 (1,12( وم تهى دلالة)11دردة ادرية)
(والانحددراا المعيددارت 1,22 هددرت النتددائج ان الهسددط اد ددابي للمجمهعددة التجربيددة في الاختبددار القبلددي هدده)   

المح دهبة  T(وساندت قيمدة   1,21( والانحدراا المعيدارت هده)   12,.(والهسط اد ابي للاختبارالبعدت  هه)1,42)
وهنداك فدروق ذات دلالدس معنهيدة     ( 1,12( وم دتهى دلالدة)  11(اسبر مدت القيمدة الجدوليدس ب درددة ادريدة)     81,.1)

لصالح الاختبار البعدت للمجمهعة التجربية اما المجمهعس الضدابطة فكدان الهسدط اد دابي للاختبدار القبلدي هده        
(وقيمة 1.,1(والانحراا المعيارت )4,81( والهسط اد ابي للاختبار البعدت )1,38(والانحراا المعيارت )1,1)

T( اسبر مت قيمة .11,1المح هبة)T( وهناك فروق ذات 1,12( وم تهى دلالة)11( دردة ادرية)2,22الجدوليس )
 دلالس معنهية لصالح الاختبار دت للمجمهعة الضابطس
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 للمجمهعتين التجريبية و الضابطة8)عرض نتائج الاختبار القبلي والبعدت لمهارة الشك  رقم )4-1-2
 (4ددول )

(المح هبة و الجدوليس  للاختباريت القبلي Tالمعيارية وقيمة)يبين معدل الاوسام اد ابية والانحرافات 
 (في اداة الشريط8والبعدت لمجمهعتين في اختبار اداء مهارة الشك  رقم )

 المجمهعات
قيمة  الاختبار البعدت الاختبار القبلي

Tالمح هبس 
قيمة 

Tالجدوليس 
الدلالة 

   تر   تَر الاحصائية
 معنهت 2,22 14,44 1,22 21,. 1,11 2,11 المجمهعة التجربية
 معنهت 2,22 11,23 1,38 2,12 1,82 1,12 المجمهعة الضابطة

 (1,12( وم تهى دلالة)11دردة ادرية)
(والانحددراا المعيددارت 2,11 هددرت النتددائج ان الهسددط اد ددابي للمجمهعددة التجربيددة في الاختبددار القبلددي هدده)   

المح دهبة  T(وساندت قيمدة   1,22( والانحدراا المعيدارت هده)   21,.(والهسط اد ابي للاختبارالبعدت  هده) 1,11)
وهندداك فددروق ذات دلالددس معنهيددة ( 1,12( وم ددتهى دلالددة)11(اسددبر مددت القيمددة الجدوليددس ب دردددة ادريددة)14,44)

لصالح الاختبار البعدت للمجمهعة التجربية اما المجمهعس الضدابطة فكدان الهسدط اد دابي للاختبدار القبلدي هده        
(والانحددددراا المعيدددددارت  2,12( والهسددددط اد دددددابي للاختبددددار البعدددددت )   1,82(والانحددددراا المعيددددارت )  1,12)
( 1,12( وم دتهى دلالدة)  11( درددة ادريدة)  2,22الجدوليدس ) T (اسبر مدت قيمدة  11,23المح هبة )T(وقيمة 1,38)

 وهناك فروق ذات دلالة معنهية لصالح الاختبار البعدت للمجمهعة الضابطس
 عرض نتائج الاختبار القبلي والبعدت لمهارة الرمي والاستلام للمجمهعتين التجريبية و الضابطة4-1-3

 (2ددول )
(المح هبة و الجدوليس  للاختباريت القبلي Tوالانحرافات المعيارية وقيمة)يبين معدل الاوسام اد ابية 

 والبعدت لمجمهعتين في اختبار اداء مهارة الرمي والاستلام في اداة الشريط

 المجمهعات
قيمة  الاختبار البعدت الاختبار القبلي

Tالمح هبس 
قيمة 

Tالجدوليس 
الدلالة 

   تر   تَر الاحصائية
 معنهت 2,22 18,22 1,28 8,42 1,41 4,22 التجربيةالمجمهعة 

 معنهت 2,22 2.,12 1,22 4,24 1,22 1,38 المجمهعة الضابطة
 (1,12( وم تهى دلالة)11دردة ادرية)
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(والانحددراا المعيددارت 4,22 هددرت النتددائج ان الهسددط اد ددابي للمجمهعددة التجربيددة في الاختبددار القبلددي هدده)   
المح دهبة  T(وساندت قيمدة   1,28( والانحدراا المعيدارت هده)   8,42(والهسط اد ابي للاختبارالبعدت  هده) 1,41)
وهنداك فدروق ذات دلالدس معنهيدة     ( 1,12( وم دتهى دلالدة)  11(اسبر مدت القيمدة الجدوليدس ب درددة ادريدة)     18,22)

لصالح الاختبار البعدت للمجمهعة التجربية اما المجمهعس الضدابطة فكدان الهسدط اد دابي للاختبدار القبلدي هده        
(والانحددددراا المعيددددارت   4,24( والهسددددط اد ددددابي للاختبددددار البعدددددت )    1,22(والانحددددراا المعيددددارت )  1,38)
( 1,12( وم دتهى دلالدة)  11( درددة ادريدة)  2,22الجدوليدس ) T (اسدبر مدت قيمدة   2.,12المح دهبة ) T(وقيمة 1,22)

 وهناك فروق ذات دلالة معنهية لصالح الاختبار البعدت للمجمهعة الضابطس
 عرض نتائج الاختبارات البعدية لمجمهعتين البحث لمهارات الشريط في الجمناستك الايقاعي -4-2

 (2الجدول)
(المح هبة والجدولية للاحتبارات البعدية لمجمهعتي tالمعيارية وقيمة )يبين الاوسام اد ابيس والانحرافات 

 البحث للمهارات بأداة الشريط

 المجمهعات
 (Tقيمة ) المجمهعة الضابطة المجمهعة التجربيس

 المح هبة

 (Tقيمة )
 الجدولية

الدلالة 
   تر   تر ادصائيس

 معنهت 2,18 14,31 1.,1 4,81 1,21 12,. ادرسة الةعبانيس
 معنهت 2,18 11,23 1,38 2,12 1,22 21,. (8الشك  رقم )

 معنهت 2,18 11,42 1,22 2,24 1,28 8,42 الرمي والاستلام
 (1,12(وم تهى دلالة )21دردة حرية )

لقد  هرت الاختبارات البعديس للمجمدهعتين البحدث التجربيدة والضدابطة لدلاداء مهدارة ادرسدة الةعبانيدة فكدان          
(والهسدط اد دابي للمجمهعدة الضدابطة     1,21(والانحدراا المعيدارت )  12,.اد ابي للمجمهعدة التجربيدس  الهسط 

( 1,12(  دت م دتهى دلالدس)   2,18(الجدوليدة )  T(اسبر مدت قيمدة )   T(وقيمة )1.,1(والانحراا المعيارت )4,81)
 ( وهناك فروق ذات دلالس معنهية لصالح المجمهعة التجريبية 21ودردة حرية)

(والانحددراا 21,.(حيددث سددان الهسددط اد ددابي للمجمهعددة التجريبيددة )   8ئج الاداء لمهددارة الشددك  رقددم ) ونتددا
(المح هبة  T(وقيمة )1,38(والانحراا المعيارت )2,12(والهسط اد ابي للمجمهعة الضابطة )1,22المعيارت )

وهندداك فددروق ذات دلالددس  ( مددع1,12(وم ددتهى دلالددة )21(الجددد وليددة ب دردددة حريددة )T ( )2,18اسددبر مددت قيمددة )
 معنهية لصالح المجمهعة التجربيس 

( والانحدراا المعيدارت   8,42نتائج الاداء لمهارة الرمي والاسدتلام سدان الهسدط اد دابي للمجمهعدة التجربيدس )      
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(المح دهبة اسدبر مدت     T( وقيمة )1,22( والانحراا المعيارت)2,24(والهسط اد ابي للمجمهعة الضابطة)1,28)
( وهنداك فدروق ذات دلالدس معنهيدة  لصدالح      1,12(وم تهى دلالة )21( ب دردة حرية )2,18(الجد ولية) Tقيمة )

 المجمهعة التجربيس
 مناقشة نتائج الاداء الفني للمهارات البحث  -4-3

مت خلال الاختباريت القبلي والبعدت للمهدارات الم دتخدمة في البحدث للمجمدهعتين الضدابطة والتجربيدة فكدان        
وحا بدين الاختبداريت حيدث اشدارت النتدائج او معنهيدة الفدروق بدين الاختبدارات في هديحه المهدارات مايبددو             الفرق و

واوحا مت خلال الاوسام اد دابية فقدد تعدنو الباحةتندان ال دبب في ذلدك يعدهد او اسدتخدام اسدتراتيجية الدتعلم           
الرمدي والاسدتلام (فقدد حققدت     -8الشدك  رقدم   –التعاوني التي سان لها اثر سبير في تعلم مهارات )ادرسدة الةعبانيدة   

تعلم افض  فقد سانت استراتيجية التعلم التعاوني بمةابدة دافدع وحدافن لافدراد مجمهعدة البحدث حيدث التحفيدن مدت          
العهام  المهمة التي ت ه  عملية التعلم للمهاارات ادرسية ولس دور سبير في تاخر التعدب وسديحلك يعمد  علدى زيدادة      

 ة ايضا فضلا عت دوره في التعنين وتصحيح الخطا الانتباه والدق
وهيحه الفروق ون ب التطهر اداصلة او ان مجمهعات التعلم معا قدمت فرصدس للطالبدات لتنميدة مفههمهدا عدت      
ذاتهددا مددت خددلال اح اسددها بالشددعهر بالنجدداح في اداء المهددارات ادرسيددة بشددك  افضدد  سمددا ان الخددبرة الرياودديس     

عم  على تدعيم مفههم التعلم معدا الايجابيدة وان مهاقدف النجداح والفشد  ت داعد الطالبدات        النادحة لدى الطلاب ت
 (1)على زيادة معرفتها وروحها التناف ية 

(manning          يقهل ان استخدام التعلم التعاوني يعمد  علدى المشدارسة الفعالدس بدين الطدلاب ويبددت تعاوندا بنداء)
يتم مت خلالس الافادة مت قدرات الطلاب المجمهعة الهاحدة اذ يدؤدت او انددمام القددرات في محصدلس واحددة تتحدد       

فددرد في  قيددق هدددا  دداعي او معددا لي ددتفيد منهددا افددراد المجمهعددة الهاحدددة وج ددهن م ددؤولين عددت انجدداز سدد  
اهداا مشترسة فيقدم عى الدتعلم بفاعليدة وحمداتر شددبديت اسةدر مدت الدتعلم بالاسدلهب التقليددت الديحت  لده مدت             

سما ان رياوة الجمناسدتك الايقداعي مهاصدفات ييهدر فيهدا      (2)التعاون والمشارسة الجماعية ويهلد نه  مت الانانية 
ومضمهنا فك  مهاراة تعتمد على المهارة التي سبقتها والتي تليهدا زيدادة علدى    استراتيجية التعلم التعاوني شكلا 

ذلك فان س  متعلمة في المجمهعة تعتمد على خبرة المتعلمة الاخرى وتعاونها معدا علدى عكد  الاسدلهب التقليددت      
 اليحت مبداه الاساسي هه الانفراد او التناف  بين طلاب الصف الهاحد
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 والتهصياتالاستنتادات 
 الاستنتادات

اسددتخدام اسددتراتجية الددتعلم التعدداوني وفددق الاسددلهب )الددتعلم معدداً(ادى او تعلددم مهددارات اداة الشددريط في       .2
 الجمناستك الايقاعي مت خلال تفهق المجمهعة التجريبية على المجمهعة الضابطة

الهاحدة في الدتعلم معدا اعطدت    زيادة التفاع  والمناقشة والتكرار والممارسة مع الطالبات ومت المجمهعة  .2
 الافضلية لهيحا الاسلهب

ان اسددتراتيجية الددتعلم التعدداوني سانددت اسةددر فعاليددة مددت الاسددلهب المتبددع في سليددة التربيددة البدنيددة والعلددهم   ..
 الرياوية على   ين اداء المهارات اداة الشريط في الجمناستك الايقاعي والانجاز لدى طالبات المرحلة الةالةة

م الطالبدات او مجمهعدات صدغيرة سداعد علدى تعلدم مهدارات الشدريط واعطداء حريدة للطالبدات في            ان تق ي .8
 الاداء

 التهصيات
وددرورة اعتمدداد اسددتراتجية الددتعلم التعدداوني عنددد تعلددم الطالبددات مهددارات اداة الشددريط في الجمناسددتك          .1

 الايقاعي
المختلفدة لغدرض تعلدم وتطدهير      ورورة ادراء المنيدد مدت الدراسدات الدتي ت دتخدم اسدتراتيجيات الدتعلم        .2

 م تهى الاداء لبعض مهارات اداة الشريط  في الجمناستك الايقاعي 
ادراء دراسة مشابهة عند امكانيدة اسدتعمال الدتعلم التعداوني في مراحد  دراسدية اخدرى وفي مهدارات مختلفدة في          

 الالعاب اخرى
 المصادر

  (1111)عمان,دارالمي رة للنشر وتهزيع والطباعس,محمد محمهد اديلس :التربية المهنيس وساليب تدري ها 
 (2118)الاسكندريس,دار الهفاءللطباعس والنشر,1عفاا عةمان :استراتيجيات التدري  في التربيس الرياويس,م 
 , (211يهسف قطامي ونايف قطامي :سيكهلهديس التدري ,)عمان ,دار الشروق للنشر والتهزيع 

 القاهره,دار 1م: طرق تدري  التربية الرياوية الاس  النيرية والتطبيق العلمية ,مزينب علي عمر وغادة دلال عبد ادكي(
 (2118الفكر العربي,

 ,(2112خلي  ابراهيم شبر.عبد الرحمت دام .عبد الباقي ابهزيد: أساسيات التدري  )عمان,دارالمناهج 
 ( 2112ب ادديث للنشروالتهزيع,)اريد ,عالم الكت1داود سلمان الربيعي.: طرائق واساليب التدريب المعاصر.م 
   عبدالرحمت محمد: اثراستخدام استتراتيجية التعلم التعاوني في تدري  الرياويات على تنميس التفكير الابتكارت والتحصي

 (1112لدى التلامييح المرحلس الاعداديس )مجلس التربيس ,سليس التربيس,دامعس النقازيق,
  1(ص2114والتعليم الم تمر)عمان ,دارالةقافةللنشروالتهزيع,محمد داسم محمد: تعنين التعليم. 
  ( 2111اميره عبد الهاحد وشيماء عبد مطر التميمي :اس  تعليم الجمناستك الايقاعي .)بغداد,مكتبس النهر 


